
កម្មវិធីបង្វឹកក្កុម្ការងារបងងាគោលអណំានយុវជន   

ខ្ោំង្ខ្លួនឯង្ថ្ងៃងនេះ សងក្ម្ចលទ្ធផលងោយចីរភាព   
រ ៀបចរំោយ៖ រោក ឡំ ឡយ   

ស្ថាបនិក និងអ្នកដឹកនំអ្ំណានយវុជន 

  

I. អំពីអំណានយុវជន (About AYN) 

អ្ំណានយុវជន គឺជាក្កុមកា ងា ស្ម័ក្គចិត្តមួយដដលបរងកើត្រ ើងឆ្ាំ២០១៧ កនុងរោលបំណងផាសព្វផាាយ ជំ ុញ 
និងបណ្ដុះបណាដាលស្មត្ថភាព្អ្ំណានរៅកាន់យុវជនដមម កនុងរមត្តចំនួន៣ គឺរស្ៀមរាប បាត្់ដំបង និងរមត្ត
បនទាយមានជ័យ។  

• ទស្ាសនវិស្័យគជឺំ ុញយុវជន ព្ីអ្នកអានធមមតា រៅជាអ្នកអានក្បកបរោយកា ក្ត្ិុះ ិុះព្ិចា ណាដបបស្ុី
ជរក្ៅ ព្ីអ្នកអានដដលមានកា ព្ិចា ណាដបបស្ុីជរក្ៅរៅជាអ្នកដឹកនំដ៏មានស្កាដានុព្លមា្ាក់ន
រព្លអ្នគត្។  
អ្ំណានយុវជនជំ ុញស្កមមភាព្អ្ំណានរៅជុំវិញរាជធានីរមត្តរៅកាន់យុវជនកមពុជាតាម យៈកា ៖ 

• ផដល់ជូននូវរវទិកាបណ្ដុះបណាដាលស្មត្ថភាព្ យៈរព្ល១២ស្បាដាហ៍ 

• ផដល់ជាស្ ស្ំរ ង ឬស្ំរ ងអ្ំណានរៅកាន់យុវជនកមពុជា 

• ផដល់ជារវទិកាជំនួបអ្នកអាន និងអ្នកនិព្នធ ចំនួន៩រមត្តកនុង១ឆ្ាំ 
• ផដល់ជូនកា ក្ស្វក្ជាវ និងកា បណ្ដុះបណាដាលកនុងវិស្័យអ្ំណាន 

• រ ៀបចំជារវទិកា វាងអ្នកនិព្នធ និងអ្នកអានរដើមាបីផាសព្វផាាយស្្ាដដថ្មីៗ 

II. ការពក្ងឹ្ង្សម្ត្ថភាពក្កុម្ការងារបងងាគោលកនុង្បរិបទ្កូវីដ-១៩ (Core Team Capacity Building 
During Covid-19) 

ក-សងង្េបអំពីគងក្ោង្ Project Summaries 

គរក្មាងព្ក្ងឹងក្កុមកា ងា បរងាគាលកនុងប ិបទកូវីដ-១៩  គឺជាដំរណើ កា ដនកា បណ្ដុះបណាដាល
ក្កុមកា ងា អ្ំណានយុវជនទំងអ្ស្់ រដើមាបីទទួលបានចំរណុះដឹងពាក់ព្័នធនឹងកា ដឹកនំ កា បនតរវន
កនុងវិស័្យអ្ំណាននរព្លអ្នគត្ បស្់អ្ំណានយុវជន។ គរក្មាងរនុះ នឹងបណ្ដុះបណាដាលក្កុមកា ងា 
រោលចំនួន១០ ូប  បស្់អ្ំណានយុវជន ឱាយចាាស្់កា ណ៍រលើបរចេករទស្ដនកា ដឹកនំ បរចេករទស្កនុង
កា ក្គប់ក្គងចាត្់ដចងក្កុមកា ងា  ឬកា ងា រៅតាមចំណាត្់ថ្្ាក់ ឬក៏រៅតាមជំនញរ ៀងៗមលួន និង
អាចបណ្ដុះបណាដាល ក្ព្មទំងដចក ំដលកបនតរៅកាន់ក្កុមកា ងា ដដទរទៀត្នរព្លអ្នគត្។  

 
 
 
 
 



វត្ថុបំណងនៃគម្រោង Projects Purpose៖  

ទី១ ពង្រឹរសមត្ថភាពង្រុមការងារបងងាគោលង ើមោបីបន្តងេន្  
ទី២ បងរកើត្ទំនារ់ទំន្រ ន្ិរចរង្ររជាបណ្ដោញយុេជន្រនុរការអភិេឌោឍេិស័យ
អំណ្ន្ងៅរមពុជា  

ខ្-អំពីវិធីសាស្រសតបណ្ដេះបណាដោល (Methodology)  

ក្កុមកា ងា បណ្ដុះបណាដាល បស្់អ្ំណានយុវជន នឹងរក្បើក្បាស្់វិធីស្ស្រស្តបណ្ដុះបណាដាលមួយចំនួនដូច
ខាងរក្កាម៖  

1. ង្រូមជោឈមណ្ឌល មានន័យថ្រាល់រមរ ៀនដដលបរក្ងៀនរចញរៅ នឹងមានលកខណៈ
ជាកា ព្នាយល់ បទបងាហាញ បស្់អ្នកបណ្ដុះបណាដាល ដដលដផែករលើរោលបំណងដន
រមរ ៀនក្ត្ឹមក្ត្ូវ  

2. សិសោសមជោឈមណ្ឌល មានន័យថ្ ក្គូបណ្ដុះបណាដាលនឹងរក្បើក្បាស់្វិធីស្ស្រស្តក្ត្ិុះ ិុះ
ព្ិចា ណា រោយកា រលើកយកក ណីស្ិកាាណាមួយរដើមាបីឱាយស្ិស្ាសរធវើកា ដវកដញក
ព្ភិាកាាោ្ាអ្ំព្ីក ណីស្ិកាាមួយរនុះ។ រាល់រមរ ៀននឹងមានកា ឆលុុះបញ្ាំងរៅកាន់
សិ្កាខាកាមរោយមានជាកិចេកា បុគគល និងបទបងាហាញ បស្់សិ្កាខាកាមមា្ាក់ៗរក្កាយ
រព្លកិចេកា  ួចរាល់ បស្់ស្ិកាខាកាមនីមួយៗ។  

3. ការចរង្ររជាង្រុម និងកា អ្នុវត្តជាក់ដស្ដងចំរពាុះកា ដឹកនំអ្ំ ុងរព្លស្ិកាាច
ប់។ អ្ំណានយុវជន នឹងរ ៀបចំជាគរក្មាងមលីៗណាមួយ រដើមាបីព្ក្ងឹងស្មត្ថភាព្ជាក់
ដស្ដង បស្់អ្នកចូល ួមរដើមាបីស្ិកាានិងវាយត្ដមលរក្កាយវគគបណ្ដុះបណាដាល។  

គ-ងម្ងរៀនសនូលសក្ោប់បណ្ដេះបណាដោល (Core Lessons)  
១០ រមរ ៀនដនកា បណ្ដុះបណាដាល ក្កុមកា ងា បរងាគាលនឹងផដល់ចំរណុះដឹងរៅកាន់អ្នកចូល ួមដូចជា៖  

o យល់ដឹងកាន់ដត្ចាាស្់អ្ំព្ី ដំរណើ កា ដនកា ដឹកនំ អ្ំណានយុវជន កា ចាត្់ដចងធនធាន 
និងកា ស្រក្មចលទធផល  

o មានចំរណុះដឹងបរចេករទស្មូលោឋានកនុងកា ដឹកនំ 
o មានចំរណុះដឹងដផនកដឹកនំ និងក្គប់ក្គងគរក្មាងមលី   
o មានមូលោឋានក្គឹុះដនកា ទំនក់ទំនង និងកា រចុះរធវើកា ងា ជាក្កុម 

o យល់ដឹងអ្ំព្ីមូលោឋានក្គឹុះដនកា ក្គប់ក្គងក្បព្័នធផាសព្វផាាយបានក្ត្ឹមក្ត្ូវ  

 

 

 

 



ង្-សងង្េបអំពីវគគបណ្ដេះបណាដោល និង្ការបងក្ង្ៀន (Contents & Course Outline)  
កា បណ្ដុះបណាដាលរនុះក្ត្ូវបានដចករចញជាព្ី ដផនកស្ំខាន់ៗគឺ កា អ្ភិវឌាឍមលួន ដដលមានចំនួន ៤ក្បធានបទ រស្មើនឹង   
៥ - ៨រមា ាង  និងដផនកទី២មានចំនួន៧ក្បធានបទរស្មើនឹង១០ - ១៥រមា ាង រហើយចំនួនក្បធានបទស្ ុបមានចំនួន១១ រស្មើ
នឹង ១៥ - ៩៥ រមា ាង។ កា បណ្ដុះបណាដាលនឹងរក្បើក្បាស្់មរធាោបាយបរក្ងៀនព្ីចមាងាយ យៈកមមវិធី Zoom។  

ផ្នែកទី១  ម្ោលបំណងនៃម្េម្ ៀៃ  ម្េលម្វលា  អ្ែកបណុ្ុះបណ្្ដល 

១.ណណ្នំាអំពី អំណ្ន្យុេជន្  - យល់ដឹងអ្ំព្កីា បរងកើត្អ្ំណានយុវ
ជន ដំរណើ កា  គរក្មាង វិធីស្ស្រស្ត
 បស្់អ្ំណានយុវជន និងទស្ាសនវសិ្័
យ បស្ ់អ្ំណានយុវជន 

១:៤៥នទី   

២. េិធីសាស្រសតបងរកើត្ទម្លោប់លអ ង្រប់ង្ររ
ទម្លោប់លអ ន្ិរណចររំណលរទម្លោប់លអ  

- កា បរងកើត្ទមាលាបផ់្ទាល់មលួន  
- កា ដចក ំដលកទមាលាបល់ែ បស្់មលួន
រៅកាន់អ្នកដដទ  
- កា ដចក ំដលកទមាលាប ់បស្់មលនួរៅ
កាន់អ្នកដដទ ក្កមុកា ងា   

១:៤៥នទី  

៣.មូលដ្ឋោន្ង្រឹឹះនន្ការង្សាេង្ជាេ ន្ិរការ
បន្ោសំខ្លួន្ជាមួយន្ឹរការងរៀន្  

- យល់ដឹងអ្ំព្ីមលូោឋានក្គឹុះកា 
ក្ស្វក្ជាវ និងដំរណើ កា រ ៀនស្ូក្ត្  
- វធិីស្ស្រស្តដនកា បនាាំមលួនរ ៀនស្កូ្ត្
រ ឿងថ្មីៗ និងកា ផ្លាស្់បដ ូ 

១:៤៥នទី  

៤. មូលដ្ឋោន្ង្រឹឹះនន្ភាពជាអនរ ឹរនំារនុរ
ខ្លួន្  

- យល់ដឹងអ្ំព្ភីាព្ជាអ្នកដឹកនំ អ្នក
ក្គប់ក្គង និងអ្នករដើ តាម 

- យល់ដឹងអ្ំព្វីិធីស្ស្រស្តដនកា 
ដឹកនំមលួនឯង កា រក្ត្ៀមមលួនរធវើជា
អ្នកដឹកនំ  

១:៤៥នទី  

ផ្នែកទី២     

៥. ការងធវើរិចចការង្រុម ន្ិរទំនារ់ទំន្រ - យល់ដឹងអ្ំព្វីិធីស្ស្រស្តដនកា 
ដឹកនំក្កុម  
- វធិីស្ស្រស្តដនកា ទនំក់ទំនង
ក្បកបរោយក្បស្ិទធភាព្  

១:៤៥នទី  

៦. មូលដ្ឋោន្ង្រឹឹះ នន្ការសរងសរអត្ថបទ
ព័ត្៌ម្ន្  

- មលូោឋានដនស្ រស្ អ្ត្ថបទដបប
ព្័ត្៌មាន 

- កា បំដលងកា ស្ រស្ ធមមតារៅជា
កា ស្ រស្ ដបបព្័ត្៌មាន  

១:៤៥នទី  



៧. មូលដ្ឋោន្ង្រឹឹះនន្ការងរៀបចំងេទិកា ន្ិររមម
េិធី 

- យល់ដឹងអ្ំព្កីា ចាត្់ដចងថ្វិកា
ផ្ទាល់មលួន និងកា ដបងដចកថ្វិកា
រដើមាបីស្នាសនំរព្លអ្នគត្ 

១:៤៥នទី  

៨. មូលដ្ឋោន្ង្រឹឹះនន្ការង្រប់ង្ររណននររចនា 
Graphic Design 

- ទទលួបានចរំណុះដឹងដនកា  ចន
ផ្ទាំងផាសព្វផាាយកនុងកមមវិធី Adobe 
Photoshop  

១:៤៥នទី  

៩. េិធីសាស្រសតនន្ការង្រប់ង្ររងនរ ន្ិរការ
ងង្បើង្ាស់ Hoot suite & Google 
Calendar សង្ម្ប់ម្ត្ិកានោសពវនោសយ 

- យល់ដឹងអ្ំព្ីដរំណើកា ដនកា 
ក្គប់ក្គងបណាដាញស្ងគម ួមមាន 
Facebook និង Instagram 
- កា រ ៀបចំកាលវភិាគផាាយ  
- កា ស្ រស្ មាត្ិកាស្ក្មាប់ផាាយ  
  

១:៤៥នទី  

១០. មូលដ្ឋោន្ង្រឹឹះនន្ Digital Marketing 
ន្ិរការងង្បើង្ាស់ឧបររណ្៍ឌីជីថល Zoom  

- មលូោឋានក្គឹុះដផនកទីផាា ឌីជីថ្ល   
-  របៀបដដលទីផាា ឌីជីថ្លដំរណើ 
កា   
-  របៀបដនកា រក្បើក្បាស្់កមមវិធី 
Zoom និង Google meet 

ស្ក្មាប់ទំនកទ់ំនង  
 

១:៤៥នទី  

១១. មូលដ្ឋោន្ង្រឹឹះនន្ការថត្រូបង្ពឹត្តិការណ្៍  - យល់ដឹងអ្ំព្កីា រក្បើក្បាស្ម់ុមងា 
ស្ំខាន់ៗ បស្់ Camera    
-  របៀបដនកា ចាប់បលង ់ូបភាព្  
- មលូោឋានក្គឹុះដនកា  ចន ូប កនុង
កមមវិធី Adobe Light room  
 

១:៤៥នទី  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បញជាក់៖ ក្បធាន អាចនឹងមានកា ដក្បក្បួលរៅតាមស្ថានភាព្ចាំបាច់ណាមួយរដើមាបីជាកា ដក្បក្បួល។ រាល់កា ដក្បក្បួលរផាសងរោយ

ក្បកា ណាមួយ ក្កុមកា ងា នឹងជក្មាបជូនយ ាងរោចណាស្់២ដថ្ៃមុន រដើមាបីជាកា រក្ត្ៀមមលួន។   



ច-២សប្ដោហ៍សាកលោបង្ដឹកនំគងក្ោង្ (2 Weeks Coaching)  
ក្កុមកា ងា  នឹងបនតោំក្ទរៅកាន់អ្នកចូល ួមដូចជា៖  

▪ ក្បឹកាារយបល់អ្ំ ុងរព្លដនកា ដឹកនំ ឬបំរព្ញកនុងត្ួនទី បស្់មលួនណាមួយ 

▪ ផដល់ធនធានបដនថមរដើមាបីោំក្ទ 

▪ ផដល់កា បណ្ដុះបណាដាលបដនថម 

III. អនកទ្ទួ្លផល (Beneficiaries)  

i. លរខខ្ណ្ឌនន្ការងង្ជើសងរើស (Criteria)   
▪ ជាអ្ត្ីត្ស្មាជិក ឬអ្ត្ីត្ក្កុមកា ងា  មានចំនួន១០នក់   
▪ ជាក្កុមកា ងា បចេុបាបនន (អាទិភាព្)   
▪ មានឆនទៈកនុងកា ដឹកនំ និងស្ិកាារវវងយល់អ្ំព្ីកា ជំ ុញវបាបធម៌អ្ំណានរៅកមពុជា  
▪ មានរព្លរវោក្គប់ក្ោន់ស្ក្មាប់ចូល ួម  

ii. អត្ថង្បងោជន្៍របស់អនរចូលរួម (Benefits)   
▪ អ្នកចូល ួមនឹងទទួលបានក្បាក់ឧបត្ថមភ ៤០០០រ ៀល ស្ក្មាប់មួយរព្ល    
▪ យល់ដឹងកាន់ដត្ចាាស្់អ្ំព្ី ដំរណើ កា ដនកា ដឹកនំ អ្ំណានយុវជន កា ចាត្់ដចងធនធាន និងកា 
ស្រក្មចលទធផល  

▪ មានចំរណុះដឹងដផនកដឹកនំ និងក្គប់ក្គងគរក្មាងមលី   
▪ យល់កាន់ដត្ចាាស្់អ្ំព្ីភាព្ជាអ្នកដឹកនំ និងវិធីស្ស្រស្តដនកា រធវើកា ងា ជាក្កុម  
▪ មានមូលោឋានក្គឹុះដនកា ទំនក់ទំនង និងកា រចុះរធវើកា ងា ជាក្កុម 

▪ យល់ដឹងអ្ំព្ីមូលោឋានក្គឹុះដនកា ក្គប់ក្គងក្បព្័នធផាសព្វផាាយក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
▪ មានឱកាស្កនុងកា ដឹកនំគរក្មាង បស្់ អ្ំណានយុវជន 

▪ ព្ក្ងឹងស្មត្ថភាព្មលួនឯងតាម យៈកា ងា ស្ងគម  
▪ ទទួលបានវិញញាបនបក្ត្បញជាក់អ្ំព្ីភាព្រជាគជ័យដនកា ចូល ួម  

iii. លរខណ្ៈេិន្ិចឆ័យណ លបញ្ជោរ់អំពីភាពងជារជ័យនន្េរគងន្ឹះ (Evaluations)   
▪ កា ចូល ួមក្កុមយ ាងស្កមមភាព្  
▪ មានវត្តមានក្គប់ចំនួនដដលកមមវិធីបានកំណត្់ 
▪ រោ ព្តាមរព្លរវោរាល់រព្លដដលមានកា ោក់កិចេកា ក្កុមនន  
▪ អ្នកចូល ួមមាន ១០ព្ិនទុដូចៗោ្ាមុនរព្លចូល ួម។ ក្បស្ិនជាអ្វត្តមាន ឬមានកា អាក់ខានរលើស្ព្ី៣
ដង ដន១០ដង រនុះចាត្់ទុកថ្ អ្នកចូល ួមព្ុំអាចស្រក្មចរជាគជ័យរលើវគគបណ្ដុះបណាដាលរនុះរ ើយ។  

 



IV. គងក្ោង្កញ្ចប់ងវិកា  (Budgeting) 

 

ម្លខ  េុខបញ្ជចីំណ្ដយ  ត្នេៃគិត្ជាេួយឯកតា ចំៃួៃ ចំណ្ដយស បុ  កំណត្់រតា  

 អ្នកបណ្ដុះបណាដាល      

 ក្បាក់ឧបត្ថមភស្ក្មាប់អ្នក
ចូល ួម  

    

 ស្មាភា ៈស្ក្មាប់បណ្ដុះ
បណាដាល  

    

 ចំណាយ ដឋបាល និងរផាស
ងៗ  

    

 កា ផាសព្វផាាយ      

 អ្នកក្គប់ក្គងគរក្មាង និង
ក្កុមកា ងា គរក្មាង  

    

 ចំណាយរផាសងៗ      

 ស្ ុប      
 

V. វិធីសាស្រសតថ្នការវាយត្ថ្ម្ល (Monitoring and Evaluations) 

រក្កាយព្ីវគគបណ្ដុះបណាដាលក្កុមកា ងា អ្ំណានយុវជន នឹងបរងកើត្ក្កុមគណៈកមមកា មួយរដើមាបីរធវើកា វាយត្ដមល
តាម យៈទក្មង់វាយត្ដមល Google Form អ្ំព្ីគុណភាព្ដនកា បរក្ងៀន។ រាល់កា វិភាគ និងលទធផលដនកា វាយ
ត្ដមលអ្នកក្គប់ក្គងគរក្មាងនឹងរធវើបទបងាហាញរៅកាន់ក្កុមក្បឹកាាភិបាលអ្ំព្ីគុណភាព្ និងលកខណៈដដលអាចរក្បើ
បានស្ក្មាប់វិធីស្ស្រស្តដនកា បណ្ដុះបណាដាលក្កុមកា ងា បរងាគាលរនុះ។  
 

VI. សកម្មភាព និង្កាលបរិងចេទ្គងក្ោង្ (Activities and Timeline) 
 



 

Project Schedule 

 ACTIVITY RESOURCE 

TIMEFRAME – 2021  

October2021 November 2021 December2021 January 2022 February 2022 March 2022 

W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 

នរអងាគោស  - តាម Internet និងតាម
ថ្្ាក់ និងរធវើជាបោ 

                                               

                                                

បងរកើត្ ន្រិងរៀរ
ររធន្ធាន្  

-រ ៀបចំកា ផាសព្វផាាយ  
-រ ៀបចំកក្មងចុុះរ ្ាុះ 
កក្មងវាយត្ដមល  
-រ ៀបចំក្បព័្នធ Hupspot 
ស្ក្មាប់ក្គប់ក្គងទិទនិន័យ
អ្នកចូល ួម  
-ដស្វង កអ្នកបណ្ដុះបណាដាល  

                                               

                                                

ត្ក្មង់ទសិ្
ផាសព្វផាាយ រក្ជើស្
រ ីស្ នងិស្មាភាស្
អ្នកចូល ួម  

- ផាសព្វផាាយតាម យៈបទ
បងាហាញរៅកាន់ក្កុមកា ងា   

- រក្ជើស្រ ីស្ដំណាក់កាលទី
១  

- រក្ជើស្រ ីស្ដំណាក់កាលទី
២  

                                              

                                                

បណ្ដុះបណាដាល  កា បណ្ដុះបណាដាល មួយស្
បាដាហ៍២រព្ល  

                                                

                                                

វាយត្ដមលវគគបណ្ដុះ
បណាដាល   

 វាយត្ដមល តាម យៈកក្មង
សំ្ណួ វាយត្ដមល  

                                                

                                                

បិទេរគរមមេធិី  
ចូល ួមពី្តំ្ណាងក្កុមកាងា 
អំ្ណានយុវជន និងកា 
ក្បគល់វិញញាបនបក្ត្ 

                                                

                                                

បញជាក់៖ រព្លរវោដនកា រ ៀបចំរនុះ អាចនឹងមានកា ដក្បក្បួលរៅតាមស្ថានភាព្ចាំបាច់ណាមួយរដើមាបីជាកា ដក្បក្បួល។ រាល់កា ដក្បក្បួលរោយក្បកា ណាមួយ ក្កុមកា ងា 

នឹងជក្មាបជូនយ ាងរោចណាស្់២ដថ្ៃមុន រដើមាបីជាកា រក្ត្ៀមមលួន។   



VII.  ការរកោាការសោងោត់្ (Confidential) 

រាល់ឯកស្ ទំងអ្ស្់ និងព្៌ត្៌មានទំងអ្ស្់ បស្់ “អ្ំណានយុវជន” ព្ុំអ្នុញញាត្យករៅរក្បើក្បាស្់កនុង ូបភាព្ផទុយក្កមស្ីលធម៌ និងចាាប់ដនក្ព្ុះរាជាណាចក្កកមពុ
ជារ ើយ។ ក្បស្ិនជាមានក ណីដនកា រក្បើក្បាស់្កនុង ូបភាព្ណាមួយចំាបាច់ គឺក្ត្ូវមានកា អ្នុញញាត្ព្ីថ្្ាក់ដឹកនំ បស្់អ្ំណានយុវជនជាមុនស្ិន។  

 

 

 

 

ងោក ឡំ ឡយ  

ស្ថាបនិក និងអ្នកដកឹនាំ  
Email: fundraiseamnanyuveajun@gmail.com



 

កសាងយុវជន តាមរយៈអំណាន

 


